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RESOLUGCAO CNRM Ne 5, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2020

Aprova a matriz de competéncias do
ano opcional dos programas de
Residéncia Médica em Cardiologia -
Cardiointensivismo.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes
que lhe conferem a Lein2 6.932 de 07 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de setembro
de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015;

CONSIDERANDO a atribuigdo da CNRM de definir a matriz de competéncias para
a formagao de especialistas na drea de residéncia médica; e

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n2 3 de 18 de dezembro de 2002 que define
competéncia profissional como a "capacidade de mobilizar, articular e colocar em agao
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para o desempenho eficiente e
eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho e pelo desenvolvimento
tecnolégico";, resolve:

Art. 12. Aprovar a matriz de competéncias do ano opcional em Cardiologia -
Cardiointensivismo, que passa a fazer parte desta Resolugdo.

Paragrafo Unico. A matriz de competéncias é aplicdvel aos programas que se
iniciarem a partir de 12 de margo de 2022.

Art 22. O acesso ao ano opcional em Cardiologia - Cardiointensivismo é facultado
ao médico residente que tenha concluido com sucesso programa de residéncia médica em
Clinica Médica.

Art 32, Esta resolucdo entra em vigor na data de 04 de janeiro de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissao
ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS
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ANO OPCIONAL EM CARDIOLOGIA: Cardiointensivismo

OBJETIVOS GERAIS

Capacitar médicos a diagnosticar, monitorar, prevenir e tratar os agravos da
saude cardiovascular do paciente critico na UTI e em outras unidades de atendimento.

Capacitar médicos para os principais procedimentos relacionados ao cuidado
cardiovascular.

Coordenar as acées médicas de uma equipe multiprofissional dentro e fora da
UTI.

Planejar e coordenar acOes paliativas e de fim de vida e garantir pratica clinica,
ética e profissional ao paciente critico, bem como o suporte aos familiares.

COMPETENCIAS

1. Dominar a coletar histéria clinica, realizar o exame fisico, formular hipdteses
diagnésticas, solicitar e interpretar exames complementares e tracar condutas para os
agravos e as afeccGes mais prevalentes nos pacientes cardioldgicos criticos;

2. Dominar os conhecimentos sobre as doencas agudas e croOnicas
cardiovasculares mais prevalentes nas urgéncias e emergéncias e os diagndsticos diferenciais
e conduta terapéutica necessdrias para controle clinico;

3. Dominar o atendimento do paciente com os agravos clinicos mais prevalentes;

4, Valorizar a importancia médica, ética e juridica de registrar os dados e a
evolucdo do paciente no prontudrio de forma clara e concisa, manter atualizado no prontuario
os resultados dos exames laboratoriais, radioldgicos, histopatoldgicos, pareceres e quaisquer
outras informagdes pertinentes ao caso;

5. Dominar a prescricao e acompanhamento do paciente da internagao até a alta
de seus cuidados;

6. Avaliar custo-efetividade da pratica médica e utiliza-los em beneficio do
paciente, mantendo os padrdes de exceléncia;

7. Avaliar a relagdo custo/beneficio das boas praticas na indicacdo de
medicamentos e exames complementares;

8. Demonstrar cuidado, respeito aos pacientes e familiares, respeitando valores
culturais, crencas e religido;

9. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica;

10. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;

11. Obter consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicacdo simples, em linguagem apropriada para o
entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indica¢des e complicagdes;

12. Manejar o atendimento a pacientes sob efeito anestésico, como controle das
vias aéreas, seda¢do, monitorizacao respiratdria, hemodinamica e neuroldgica;

13. Dominar o manejo emergencial das vias aéreas;

14. Avaliar e estabilizar o paciente com fisiologia agudamente comprometida;

15. Dominar a técnica reanimacao e ressuscitacdo cardiopulmonar, assim como
os cuidados pds-ressuscitacao;

16. Avaliar a admissao dos pacientes na UTl usando escores de predicao;

17. Dominar a realizacdo da anamnese do paciente critico;

18. Avaliar e realizar a ecocardiografia/ultrassonografia em pacientes criticos;
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19. Dominar a realizacdo e interpretacdo da eletrocardiografia (ECG);

20. Analisar exames de radiologia e diagndsticos por imagem com énfase em
tomografia de corondrias, ressonancia de coracdo, arritimologia e técnicas de medicina
nuclear.

21. Monitorar e manejar as variaveis fisiologicas;

22. Manejar as complicacoes das doencas crénicas e das comorbidades;

23. Avaliar e manejar o paciente com ou em risco de insuficiéncia circulatoéria,
insuficiéncia renal, insuficiéncia hepdatica, comprometimento neuroldgico, insuficiéncia
gastrointestinal aguda, com sindrome do desconforto respiratdrio e com sepse;

24. Dominar o manejo do paciente apds intoxicacdo com drogas ou toxinas
ambientais;

25. Dominar a indicacdo e administracdo de oxigénio, utilizando os dispositivos
de administragao;

26. Dominar o acesso e cateterizacdo venosa central e arterial periféricos;

27. Dominar a técnica de ultrassom para avaliacdo e acesso vascular;

28. Dominar a técnica de desfibrilacdo e cardioversao;

29. Dominar o implante e manejo do paciente com baldo intra-adrtico e
oxigenagao por membrana extra-corporea (ECMO) incluindo em transporte e outros cenarios;

30. Dominar o cuidado ao paciente com assisténcia circulatoria;

31. Valorizar a comunicacdo com o paciente, familiares e a equipe de saude;

32. Valorizar os cuidados paliativos na doenga cardiovascular critica;

33. Dominar o manejo da sindrome coronaria aguda, insuficiéncia cardiaca e das
afecgdes da aorta;

34. Dominar do manejo do paciente em pds-operatoério de cirurgia cardiovascular,
cirurgia minimamente invasiva e terapia valvar por cateter;

35 Dominar o atendimento nas intercorréncias neuroldgicas, gastrointestinais e
renais no paciente cardiopata;

36. Dominar o manejo do paciente transplantado de coragao;

37. Dominar monitorizagao hemodinamica inclusive a insercao e interpretagao de
dados de cateter de artéria pulmonar;

38. Dominar o manejo pré e pds-operatério do paciente de alto risco, cardiopata
submetido a cirurgia ndo-cardiaca;

39. Identificar e minimizar as consequéncias fisicas e psicossociais da doenca
critica para o paciente e a familia;

40. Assegurar a transferéncia de cuidados;

41. Avaliar o quadro clinico, planejar o tratamento e conduzir os pacientes em
casos de final de vida;

42. Dominar a técnica de comunicagao de mds noticias;

43. Avaliar as responsabilidades gerenciais e administrativas relacionadas a
terapia intensiva;

44. Analisar criticamente a literatura médica da area.
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