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RESOLUGAO CNRM N¢ 18, DE 6 DE JULHO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos
programas de Residéncia Médica em
Psiquiatria no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes
gue lhe conferem a Lei n26.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de setembro
de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicdo da CNRM
de definir a matriz de competéncias para a formacdo de especialistas na drea de residéncia
médica; tendo como base a deliberacdo ocorrida na 102 Sessao Plenaria de 2020, da CNRM, e
tendo em vista o disposto nos autos do Processo SEI n? 23000.011074/2021-18, resolve:

Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias do Programa de Residéncia Médica em
Psiquiatria, na forma do Anexo que integra esta Resolucdo.

Art. 22 Os Programas de Residéncia Médica em Psiquiatria possuem trés anos de
formacdo, com acesso direto.

Art. 32 A matriz de competéncias é aplicavel aos programas de residéncia médica
em Psiquiatria que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 42 Os residentes regularmente matriculados em Programas de Residéncia
Médica em Psiquiatria autorizados antes da publicacdo da presente matriz concluirdo sua
residéncia conforme previsto na Resolugdo CNRM n2 02/2006.

Art. 52 Esta resolucdo entra em vigor na data de 2 de agosto de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia MédicaSecretdrio de Educacdo Superior

ANEXO MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM PSIQUIATRIA

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar médicos especialistas em Psiquiatria para dominar diferentes
niveis de complexidade diagndstica e terapéutica, assim como ferramentas de prevencao,
promocao da salde e reabilitacdo de doengas ou transtornos mentais.
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2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Dominar ferramentas clinicas e exames complementares para o diagndstico e
o tratamento das diversas doengas ou transtornos mentais nas diferentes faixas etdrias em
uma abordagem de concepcao integral e centrada no individuo.

b. Desenvolver relagdo respeitosa e produtiva com pacientes, familiares e demais
profissionais da area da saude, em diferentes contextos culturais.

c. Dominar as interacGes entre a psicopatologia, genética, neurobiologia,
biografia, histéria médica, personalidade e relacdes do paciente no desenvolvimento de uma
compreensao do individuo em seu contexto cultural e social;

d. Dominar a indicagdo, realizagdo e acompanhamento de psicoterapias,
psicofarmacoterapia e outros tratamentos para doengas ou transtornos mentais;

e. Aplicar a atividade pericial em psiquiatria;

f. Dominar ferramentas de prevencdo, promocdo da salde e recuperacao das
doengas ou transtornos mentais;

g. Implementar a resiliéncia pessoal e lidar com adversidades.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Ao Término do Primeiro Ano

1. Dominar a histdria clinica, realizacdo do exame fisico geral e especifico, exame
psiquico (incluindo avaliacdo do funcionamento cognitivo), psicopatologia, psicofarmacologia
e ética médica para realizar diagndstico e tratamento das principais emergéncias psiquiatricas
e das doencgas ou transtornos mentais mais prevalentes, incluindo o diagndstico diferencial de
transtornos mentais orgéanicos.

2. Dominar a relacdo médico-paciente-familiar.

3. Dominar os diferentes tipos e técnicas de entrevista e conceitos de
transferéncia, contratransferéncia, alianca terapéutica e resisténcia;

4. Avaliar a politica de saude mental vigente;

5. Avaliar conhecimentos de Etica e Deontologia Médica a Psiquiatria, incluindo
modalidades de internacdo segundo a legislacdo vigente, as diferencas entre capacidade civil
e laboral, o conceito de autonomia e seus limites;

6. Aplicar os conhecimentos de neurociéncias, incluindo neuroanatomia,
neurofisiologia, neuroquimica e neuroimagem aplicada a investigacdo de doencas ou
transtornos mentais;

7. Compreender a genética, epigenética e biolégica molecular aplicada a
psiquiatria;

8. Dominar a indicacdo dos exames complementares a investigacao diagndstica,
incluindo os de neuroimagem, eletroencefalografia e do sono;

9. Dominar a prescricdo médica e formulacdo do plano terapéutico;

10. Dominar a indicagdao dos diferentes niveis e tipos de tratamento, incluindo
atencdo primdria, ambulatdrio, emergéncia, ambulatdério avancado ou hospital-dia ou Centro
de Atencao Psicossocial, internagdo para transtornos mentais em enfermaria especializada em
hospital-geral ou em hospital especializado, integracdo do ambulatério com a rede de saude,
referéncia e contra referéncia com a atencdo basica;
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11. Demonstrar conhecimento da histéria da psiquiatria, evolugdo dos conceitos
de doenca mental e dos sistemas de classificacdo diagndstica;

12. Desenvolver o trabalho com equipe multiprofissional;

13. Identificar o paciente em sua singularidade e individualidade, considerando
sua dignidade e autonomia;

14. Planejar e documentar os componentes da avaliacdo psiquiatrica, tais como:
diagnéstico diferencial; sinais e alteragGes psicopatoldgicas qualitativas e quantitativas
(descrevendo em linguagem técnica), questdes neurobiolégicas, epidemioldgicas,
fenomenoldgicas, psicoldgicas, cognitivas e socioculturais envolvidas no diagnéstico e no
planejamento da terapéutica, baseado na Classificacdo Internacional de Doencgas vigente;

15. Planejar avaliacdo abrangente e eficiente, com exames laboratoriais,
neurofisioldgicos, de neuroimagem e avaliacdo psicométrica e cognitiva;

16. Elaborar plano de tratamento que considere os dominios bioldgicos,
psicopatoldgicos, epidemioldgicos e socioculturais;

17. Dominar o potencial do paciente ferir-se ou ferir outras pessoas, e avaliar
mecanismos de prevencao;

18. Conduzir intervencgdes terapéuticas;

19. Avaliar o crescimento e do desenvolvimento humano, incluindo os
desenvolvimentos biolégico, cognitivo e psicossexual, bem como os fatores socioculturais,
econdmicos, étnicos, sexuais, religioso-espirituais e familiares;

20. Analisar as caracteristicas do sono normal e patoldgico, e sua aplicagdo na
prevencao, diagnodstico e tratamento de doencas ou transtornos mentais.

Ao Término do Segundo Ano

1. Dominar a avaliacdo do paciente e a selecdo do tratamento, incluindo:
testagem psicométrica; métodos laboratoriais usados na psiquiatria; exame aprofundado do
estado mental; avaliagdo cognitiva; entrevista de diagndstico; comparagcao e selegdao do
tratamento e avaliacdo funcional;

2. Dominar a interconsulta psiquiatrica, incluindo: reacdes ao estresse, reacao de
ajustamento, transtornos pds-parto, sindromes dolorosas, reacdes pds-cirdrgicas e na UTI,
aspectos psiquidtricos das doengas ndo psiquiatricas; complicacbes psiquiatricas do
tratamento ndo psiquidtrico, transtornos psicossomaticos, transtornos somatopsiquicos,
somatizacdo, transtorno facticio e simulacdo, transtornos dissociativos, interacdes
medicamentosas, modelos de interconsulta psiquiatrica, suporte a cuidados paliativos; dor,
diagndstico e tratamento das epilepsias e outras;

3. Analisar a informacao técnico-cientifica;

4. Dominar o diagndstico e intervengao das emergéncias psiquidtricas, incluindo
o comportamento suicida, agitacdo psicomotora, toxicologia, violéncia, surtos ou crises,
abordagens de grupos especiais (criancas, adolescentes, gestantes e idosos) e outras.

5. Dominar a psicofarmacologia médica e as diversas classes de psicofarmacos;

6. Discriminar as principais teorias, técnicas e indicagdes de psicoterapias,
incluindo: psicanalise e demais teorias psicodinamicas e fenomenoldgica-existencial; terapia
cognitiva, comportamental e cognitivo-comportamental; terapia interpessoal; psicoterapias
breves; psicoterapia em grupo; psicoterapia de familia e casal; ludoterapia e outras.

Associagao Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior

SHN Quadra 01, Bloco F, Entrada A, Conjunto A, 92 andar - Edificio Vision Work & Live, Asa Norte — Brasilia/DF
CEP: 70.701-060 - Telefone: (61) 3322-3252
E-mail: abmes@abmes.org.br - Website: www.abmes.org.br

NN

R NN
NN
NN o

N

NN NN

SN
N

%
!

NN NN



ABMES’

Azzaciocsa Brasieirs de
Maoriensdoras de Ensing Superior

7. Discriminar o conceito, a epidemiologia, as principais causas e fatores de risco,
diagnéstico, diagnodstico diferencial e tratamento das principais doengas ou transtornos
mentais da infancia e adolescéncia.

8. Dominar conceito, epidemiologia, principais causas e fatores de risco,
diagnodstico, diagndstico diferencial e tratamento das principais doengas ou transtornos
mentais relacionadas ao uso de substéancias;

9. Discriminar o conceito, a epidemiologia, as principais causas e fatores de risco,
diagndstico, diagnodstico diferencial e tratamento das principais doencas ou transtornos
mentais relacionados em idosos, incluindo aspectos fisicos, psicoldgicos, cognitivos e sociais
do envelhecimento; psicofarmacologia; avaliagdo neuroldgica, avaliacdo psicopatoldgica,
avaliacdo cognitiva; avaliacdo psicométrica; indicacdes de exames de complementares
(incluindo neuroimagem); vivéncia do luto, declinio da funcionalidade e autonomia,
isolamento social, perda da mobilidade, impacto de doencas crbnicas e hospitalizacao,
sindromes relacionadas ao estresse em cuidadores de idosos, deméncias e outros transtornos
cognitivos e outros.

10. Dominar o diagndstico e tratamento dos transtornos alimentares;

11. Dominar o diagnodstico e tratamento dos transtornos de personalidade,
transtornos relacionados ao desenvolvimento, transtornos relacionados a identidade de
género, transtornos relacionados ao comportamento sexual, transtornos mentais organicos.

12. Dominar o conceito, a epidemiologia, as principais causas e fatores de risco,
diagndstico, diagndstico diferencial e tratamento das principais doengas ou transtornos do
sono;

13. Dominar o conceito, a epidemiologia, as principais causas e fatores de risco,
diagndstico, diagnéstico diferencial e tratamento dos transtornos mentais relacionados ao
ciclo reprodutor feminino. O médico devera demonstrar conhecimento especifico sobre
Psiquiatria da Mulher que inclui: transtorno disférico pré-menstrual, transtornos mentais
perinatais; transtornos mentais do climatério; transtornos mentais oriundos de doencas
ginecoldgicas, terapéuticas hormonais e nao hormonais no manejo dos transtornos de humor
na mulher e outras.

Ao Término do Terceiro Ano

1. Dominar a aplicagdo de psicoterapias cognitiva comportamental, psicoterapia
dinamica, psicoterapias de grupo e familia, intervencGes breves, entrevista motivacional e
outras;

2. Dominar a integragdo das psicoterapias ao tratamento de modelo multiplo;

3. Dominar psicoterapias aplicadas as doencas ou transtornos de: personalidade,
por uso de substancias, do humor, de ansiedade, psicéticos, sono, alimentares, do
desenvolvimento, além dos idosos, gestantes, criancas e adolescentes;

4. Dominar a ciéncia comportamental e a psiquiatria transcultural;

5. Dominar o diagndstico e tratamento das doencas ou transtornos por uso de
substancias;

6. Dominar o uso da eletroconvulsoterapia;

7. Compreender o uso da neuromulagao para a intervengdao em doengas ou
transtornos mentais;
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8. Dominar conhecimentos da psiquiatria da infancia e adolescéncia;

9. Dominar de conhecimentos da Psiquiatria Forense;

10. Dominar conhecimentos da Psiquiatria Geriatrica ou Psicogeriatria;

11. Dominar sobre Psiquiatria aplicada a Saude Publica;

12. Dominar de psiquiatria administrativa e de sistemas de atendimento de

saude;

13. Contribuir com a supervisdao de alunos de graduacao e Médicos Residentes do
primeiro e segundo ano;

14. Discriminar as aplicacdes das novas tecnologias na pratica psiquidtrica,
inclusive a legislacdo pertinente ao atendimento e a prescricdo em situagées nas quais a
pratica da telemedicina esteja autorizada, com conhecimento das aplicacGes potenciais das
novas tecnologias digitais, inclusive dispositivos pessoais para a avaliacdo do humor, da
cognicdo, da linguagem e da afetividade, dentre outros dominios psicopatoldgicos pertinentes
ao diagndstico precoce, a formulacdo do plano terapéutico e ao seguimento dos pacientes,
inclusive com recursos de inteligéncia artificial, e outras.

15. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdao
adequado e apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica, ou
apresentar publicamente em forma de monografia.
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