ABMES

Azzarinnaa Arasisire ds
Forfensdoras do Ensina Superiar

RESOLUGCAO N¢ 14, DE 8 DE ABRIL DE 2019

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de
Residéncia Médica em Hepatologia.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuigdes
qgue lhe conferem a Lei n? 6.932 de 07 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de
setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015.

CONSIDERANDO a atribuicdo da CNRM de definir a matriz de competéncias para
a formacgado de especialistas na area de residéncia médica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n2 3 de 18 de dezembro de 2002 que
define competéncia profissional como a "capacidade de mobilizar, articular e colocar em
acao conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para o desempenho
eficiente e eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho e pelo desenvolvimento
tecnoldégico";

CONSIDERANDO a Lei no 6.932/81, que estabelece a jornada semanal dos
Programas de Residéncia Médica, incluidas as atividades de plantdo e tedrico-praticas.

CONSIDERANDO que a Hepatologia é area de atuacdo das especialidades: Clinica
Médica, Gastroenterologia e Infectologia;

CONSIDERANDO que o programa de Residéncia Médica em Hepatologiae possui
duracdo de dois anos, respeitando a carga hordria semanal conforme legislacdo vigente;

CONSIDERANDO decisdao tomada pela plenaria da CNRM na sessdo plendria de
15 de maio de 2018 que aprovou a matriz de competéncias aos programas de residéncia
médica de Hepatologia, resolve:

Art. 19 Fica aprovada a matriz de competéncias dos programas de residéncia
médica em Hepatologia, na forma do anexo a esta Resolucao.

Paragrafo Unico. E obrigatério o uso da matriz de competéncias para os
programas que se iniciarem a partir de 12 de marco de 2020.

Art. 22 O acesso a programas de residéncia em Hepatologia é facultado ao
médico residente que tenha concluido com sucesso programa de residéncia médica em
Clinica Médica, Gastroenterologia ou Infectologia.

Atr. 32, esta resolugdo entra em vigor em sua publicagao.

MAURO LUIZ RABELO
Presidente da Comissao

ANEXO
MATRIZ DE COMPETENCIAS: AREA DE ATUACAO HEPATOLOGIA
OBJETIVOS GERAIS
Capacitar o médico residente ao exercicio da Hepatologia através da integracao
de conhecimentos bdasicos e clinicos, visando o diagndstico das diferentes sindromes
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especificas das doencgas hepdticas e seus cuidados terapéuticos a nivel ambulatorial e
hospitalar.

Desenvolver habilidades para realizacdo de procedimentos diagndsticos e
terapéuticos das doencas hepaticas dentro dos principios éticos da Medicina na baixa, média
e alta complexidade, incluindo transplante hepatico.

OBJETIVO ESPECIFICO

Tornar o médico residente apto a executar de forma independente e segura os
diagnésticos, tratamentos e procedimentos explicitados como essenciais em Hepatologia
para cada ano de treinamento.

Competéncias por ano de treinamento

Ao final do primeiro ano - R1

1. Coletar histéria clinica, realizar o exame fisico, formular hipdteses
diagnésticas, solicitar e interpretar exames complementares e tracar condutas para as
afecgdes mais prevalentes em Hepatologia.

2. Dominar os conceitos bdsicos, fisiopatologia, critérios diagndsticos e
principios fundamentais do tratamento das sindromes e das doengas mais frequentes e com
maior gravidade em Hepatologia.

3. Avaliar sinais e sintomas e realizar classificacdo de risco das doencas
hepaticas, diferenciando os casos para acompanhamento ambulatorial ou unidade de
internagao.

4. Dominar os conhecimentos sobre as doencas agudas e cronicas mais
prevalentes em Hepatologia nas urgéncias e emergéncias e os diagndsticos diferenciais e
conduta terapéutica necessarias para controle clinico destes pacientes na Unidade de
Emergéncia e Terapia Intensiva.

5. Dominar o conhecimento sobre a anatomia, fisiologia e fisiopatologia do
figado e vias biliares no diagndstico e tratamento das doencas hepaticas.

6. Demonstrar e aplicar o conhecimento sobre as principais causas de doencas
hepaticas como a doenca alcodlica, doencas autoimunes, doencas hereditdrias, infeccdes
virais, sindrome metabdlica e outras.

7. Avaliar e indicar vacinagdo nos pacientes com hepatopatia aguda e cronica.

8. Adquirir competéncia para indicar transplante hepatico e manejar a
terapéutica de suporte para pacientes em lista de transplante e em imunossupressdo poés
transplante.

9. Valorizar a importancia médica, ética e juridica de registrar os dados e a
evolugdo do paciente no prontudrio de forma clara e concisa, manter atualizado no
prontudrio os resultados dos exames laboratoriais, radioldgicos, histopatoldgicos, pareceres
de outras clinicas chamadas a opinar e quaisquer outras informacdes pertinentes ao caso.

10. Realizar a prescricdo e o acompanhamento do paciente da internacao a alta.

11. Prescrever as medica¢les, analisar as caracteristicas farmacocinéticas e
farmacodinamicas das drogas usadas no paciente hepatopata, interacdes medicamentosas e
impacto em outros 6rgaos e sistemas.

12. Demonstrar e aplicar os conhecimentos sobre a indicacdo e interpretacdo de
exames de imagem com e sem contraste.
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13. Avaliar as indicagdes e contra-indicacdes dos métodos diagndsticos e
terapéuticos relacionados a especialidade.

14. Analisar os procedimentos endoscopicos digestivos alto e baixo, suas
indicacOes, contraindicacdes e complicacdes.

15. Analisar os principios dos métodos de imagem em Hepatologia (Ultra-Som,
Tomografia Computadorizada, Ressonancia Magnética).

16. Dominar a identificacdo das imagens classicas das doencas mais frequentes
em Hepatologia, geradas por métodos endoscdpicos, radioldgicos e exame histopatolégico.

17. Dominar a técnica de paracentese abdominal e bidpsia hepatica
transparietal.

18. Compreender a elastografia hepatica e as medidas hemodindmicas em
Hepatologia.

19. Aplicar os métodos clinicos ndao invasivo para estadiamento de fibrose
hepatica.

20. Valorizar o Sistema Publico de Salde, suas propriedades e possibilidades,
assim como as politicas publicas de saude na area da Hepatologia.

21. Avaliar os mecanismos utilizados para concessdo de medicamentos aos
pacientes através da assisténcia farmacéutica em farmacia de alto custo e/ou medicamento
estratégico.

22. Analisar os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente,
valorizando os padrées de exceléncia.

23. Valorizar a relagdo custo/beneficio as boas praticas na indicacdo de
medicamentos e exames complementares.

24. Valorizar e solicitar a necessidade de interconsultas com outros especialistas
guando se fizer necessario.

25. Dominar os conhecimentos de interdisciplinaridade no manejo da sindrome
hepatorrenal, da sindrome hepatopulmonar, do hipogonadismo e da hipoadrenalismo.

26. Realizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o
essencial de metodologia cientifica para apresentacdes em sessdes clinicas e formulacao de
trabalhos cientificos.

27. Demonstrar cuidado, respeito na interacdao com os pacientes e familiares,
respeitando valores culturais, crencas e religido dos pacientes, oferecendo o melhor
tratamento.

28. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica em sua abrangéncia
(confidencialidade, pesquisa, eutanadsia, Aids e transplantes, entre outros).

29. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica.

30. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso
de impossibilidade do paciente, apds explicagao simples, em linguagem apropriada para o
entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicagdes e complica¢des.

31. Estabelecer relagdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos
os funcionarios do hospital.

Ao término do segundo ano - R2

1. Reconhecer populacdes de risco para as principais doencas hepaticas e
investigar todas as etapas da histéria evolutiva da doenca, desde o periodo de pré-
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patogénese, com acdes de promocdo e prevencao de salde, diagndstico precoce,
tratamento e reabilitacdo.

2. Realizar o diagndstico das doencas crénicas e agudas do figado e instituir o
tratamento;

3. Diferenciar os pacientes com insuficiéncia hepatica aguda ou
descompensacgado da cirrose, tomando as condutas terapéuticas.

4. Decidir o momento de iniciar tratamento em doencas cronicas de longa
duracdo.

5. Aplicar as diferentes diretrizes nacionais e internacionais para as doencas do
figado e das vias biliares.

6. Diferenciar entre as diversas atitudes diagndsticas e terapéuticas nacionais e
internacionais, aquelas indicadas ao paciente, conforme o estadiamento de sua doencga,
gravidade ou condi¢cdes mérbidas associadas.

7. Compreender a radiologia intervencionista nas doengas do figado e os
métodos ablativos de tumores hepaticos.

8. Diferenciar as indicagGes terapéuticas, efeitos adversos e intera¢des
medicamentosas das drogas utilizadas nos pacientes com hepatopatia.

9. Analisar condutas de interdisciplinaridade no manejo da sindrome
hepatorrenal, da sindrome hepatopulmonar, do hipogonadismo e da hipoadrenalismo.

10. Diferenciar o diagndstico de hepatotoxicidade por medicamentos alopaticos,
suplementos alimentares, fitoterdpicos e insumos vegetais.

11. Demonstrar e aplicar o conhecimento sobre tumores do figado, desde o
rastreamento, incluindo métodos diagndsticos, estadiamento da doenca, indicacdo de
tratamento e acompanhamento do paciente na evolug¢ao da doenca.

12. Analisar a relagdo custo/beneficio para o tratamento das doengas em sua
area de atuacdo, visando selecionar os métodos de investigacdo diagnodstica adequados e a
melhor terapéutica, mantendo sempre a qualidade do atendimento.

13. Realizar interconsultas em hepatologia na média e alta complexidade.

14. Avaliar as condutas para pacientes em transplante hepatico, conduzindo o
suporte da lista de transplante, cuidados pré e pds-operatérios, manejo de imunossupressao
e das complicagBes precoces e tardias do transplante de figado.

15. Compreender os principios gerais e leis nacionais da captacao de érgaos.

16. Compreender indicacdes, contraindicacles, custos e riscos envolvidos nos
exames complementares em Hepatologia.

17. Operar equipamento de ultrassom para confirmar pontos para pun¢des em
procedimentos.

18. Dominar a realizacdo de bidpsia hepatica ecoguiada.

19. Analisar os procedimentos invasivos de diagnosticos e tratamentos na
Hepatologia, como quimioembolizacdo, colocacdao de TIPS, ablacdo quimica e por
radiofrequéncia de nédulos hepaticos.

20. Analisar resultados de patologia hepatica, exames de imagem do abdomen,
e exames laboratoriais no contexto dos casos clinicos.

21. Demonstrar respeito, integridade e compromisso aos preceitos da ética

médica.

Associagdo Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior

SHN Quadra 01, Bloco F, Entrada A, Conjunto A, 92 andar
Edificio Vision Work & Live, Asa Norte — Brasilia/DF

CEP: 70.701-060 - Telefone: (61) 3322-3252

E-mail: abmes@abmes.org.br - Website: www.abmes.org.br



mailto:abmes@abmes.org.br
http://www.abmes.org.br/

ABMES

Azzarinnaa Arasisire ds
Forfensdoras do Ensina Superiar

22. Empregar o suporte necessario para os pacientes e familiares especialmente
nos casos de terapéutica paliativa e de terminalidade da vida.

23. Tomar decisGes sob condi¢cbes adversas, com controle emocional e
equilibrio, aplicando lideranca para minimizar eventuais complicacdes, mantendo
consciéncia de suas limita¢des.

24. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacao
adequado e apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou
apresentar publicamente em forma de monografia.

ROSANA LEITE DE MELO
Secretdria Executiva
LUCIANO CHAVES
Presidente da SBCP

(DOU n2 70, 11.04.2019, Segao 1, p.205)
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