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RESOLUGAO COFEN Ne 746, DE 20 DE MARGO DE 2024

Normatiza os procedimentos de enfermagem
na contengdo mecdnica de pacientes.

O CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM - COFEN, no uso da atribui¢cdao que lhe
foi conferida pelo art. 82, inciso |, da Lei n25.905, de 12 de julho de 1973, e pelo seu Regimento
Interno aprovado pela Resolugdo Cofen n2 726, de 15 de setembro de 2023;

CONSIDERANDO o art. 59, inciso Ill, da Constituicao Federal de 1988, segundo o
qual "ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante";

CONSIDERANDO a Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto
regulamentador n2 94.406, de 8 de junho de 1987, e suas disposicdes;

CONSIDERANDO a Lei 10.216/2001 que dispde sobre a protecdo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude
mental;

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado
pela Resolucdo Cofen n2 654/2017, ou a que sobrevir;

CONSIDERANDO a Resolucdao Cofen n2 358, de 15 de outubro de 2009, ou a que
sobrevir, que dispde sobre a sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem e a implementacdo
do processo de Enfermagem em ambientes publicos ou privados em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem;

CONSIDERANDO o aprovado pela 5622 Reunidao Ordinaria de Plendrio do Cofen e
os autos do Processo SEI Cofen n2 00196.002913/2023-15, resolve:

Art. 12 A conteng¢do mecanica de paciente serd realizada quando for o Unico meio
disponivel para prevenir dano imediato ou iminente ao paciente ou aos demais.

§ 12 A aplicagao da contengdo mecanica se dard sob a supervisdao direta do
enfermeiro.

§ 29 Na excepcionalidade, os profissionais que atuam no Servico de Atendimento
Pré-hospitalar Mével, poderdo realizar a contengdo mecanica de maneira segura, utilizando
no minimo de 05 (cinco) pessoas para realizacdo do procedimento.

Art. 22 Todo paciente em contencdao mecanica deve ser monitorado pela equipe
de Enfermagem, para promover a seguranca do paciente e prevenir danos e eventos adversos.

Associagao Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior
SHN Quadra 01, Bloco F, Entrada A, Conjunto A, 92 andar -

Edificio Vision Work & Live, Asa Norte — Brasilia/DF CEP: 70.701-060
Telefone: (61) 3961-9832 - E-mail: abmes@abmes.org.br - Website: www.abmes.org.br

11/1111//1///1/



mailto:abmes@abmes.org.br
http://www.abmes.org.br/

€) ABMES

Art. 32 Em todos os procedimentos de contengdao mecanica de pacientes, as
razoes para a realizagdo, sua duracgao, avaliagdes e ocorréncia de eventos adversos, assim
como os detalhes relativos ao monitoramento clinico, devem ser registrados no prontudrio do

paciente.
Art. 42 Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdao, revogando

especialmente a Resolu¢do Cofen n2 427/2012.

BETANIA MARIA PEREIRA DOS SANTOS
Presidente do Conselho

SILVIA MARIA NERI PIEDADE
Primeira-Secretaria
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