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RESOLUGAO N¢ 386, DE 26 DE MAIO DE 2020

O PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA, no uso de suas
atribuicGes estatutarias, conforme dispde o inciso IX, do art. 43 do Estatuto do CONFEF, e;

CONSIDERANDO o inciso VIl do art. 52 do Estatuto do CONFEF (Resolu¢do CONFEF
n? 206/2010), que define como finalidade do CONFEF estabelecer as Especialidades
Profissionais em Educacdo Fisica que serdo reconhecidas pelo Sistema CONFEF/CREFs;

CONSIDERANDO as Resolucgdes n? 218/1997 e n2 287/1998, ambas do Conselho
Nacional de Saude, que reconhecem os Profissionais de Educacdo Fisica como Profissionais de
Saude;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n® 046/2002, que dispde sobre a
intervengdo do Profissional de Educagdo Fisica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n? 255/2013, que define Especialidade
Profissional em Educacao Fisica;

CONSIDERANDO que as doengas crénicas nao transmissiveis, principalmente os
disturbios cardiovasculares, constituem um problema de saude publica em todo o mundo e
representam uma das principais causas de morte na populac¢do brasileira;

CONSIDERANDO que a pratica regular de exercicios fisicos tem um importante
impacto na prevenc¢ao e tratamento dos principais agravos cardiovasculares;

CONSIDERANDO que a area de atividade fisica e saude atende aos propdsitos da
promogao, prevengdo, protecdo e reabilitacdo da saude, por meio do exercicio fisico e da
atividade fisica, se constituindo em campo de intervengao do Profissional de Educacgao Fisica
e se submete ao controle técnico e ético profissional regulamentado pela Lei n2 9696/1998;

CONSIDERANDO a necessidade de certificacdo em nivel de Especialidade
Profissional para o desempenho de exercico profissional especifico, com seguranca,
competéncia técnico-cientifica e responsabilidade ética em Educacdo Fisica e Saude
Cardiovascular;

CONSIDERANDO, a deliberagcdao tomada em reunido do Plenario realizada em 08
de maio de 2020; resolve:

Art. 12 - Definir Especialidade Profissional em Educacdo Fisica como um ramo ou
uma competéncia especifica dentro desta profissdo, que objetiva aprofundar e/ou aprimorar
conhecimentos, técnicas e habilidades, além de agregar conteldo especifico da pratica
vivenciada em um determinado tipo de intervencao.
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Art. 22 - Definir "Educagdo Fisica na area Cardiovascular" como Especialidade
Profissional em Educacao Fisica.

Art. 32 - A Especialidade Profissional em Educacdo Fisica na drea Cardiovascular,
para efeito de reconhecimento pelo Sistema CONFEF/CREFs e para atuagdo profissional
especifica, destina-se, exclusivamente, aos Profissionais de Educacdo Fisica registrados nas
categorias Bacharel e Licenciatura/Bacharel, conforme consta na Cédula de Identidade
Profissional.

Art. 42 - A prética da atividade fisica é caracterizada com objetivo de prevencao,
promocao e reabilitacdo da saude em criancgas, adolescentes, adultos e idosos por meio do
desenvolvimento da capacidade aerdbia, niveis adequados de composicdo corporal,
forca/resisténcia muscular e flexibilidade.

Art. 52 - Compete ao Profissional de Educacdo Fisica especialista em Educacdo
Fisica na drea Cardiovascular estar apto para:

| - avaliar, planejar, prescrever, ensinar, aplicar, orientar, controlar, supervisionar,
coordenar, e dirigir atividades fisicas/exercicios fisicos para individuos com hipertensdo
arterial, isquemia cardiaca, infarto agudo do miocardio, marcapasso cardiaco, insuficiéncia
cardiaca, arritmias cardiacas, entre outros agravos cardiovasculares;

Il - prestar servicos de consultoria, assessoria e auditoria na sua especialidade
profissional;

Il - desenvolver pesquisa, investigacdao cientifica e tecnoldgica na sua
especialidade;

IV - elaborar manuais técnicos, laudos e normas de orientagdo na sua
especialidade profissional.

Art. 62 - Caberd a Pessoa Juridica prestadora de servigos na area de atividades
fisicas e esportivas que oferecer essa especialidade profissional em seu elenco de servigos,
garantir que esta pratica seja orientada e dinamizada por Profissionais de Educagao Fisica.

Art. 72 - Esta Resolugdo entrard em vigor na data de sua publicagao.
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